
 
 

Основные характеристики формирования эмоциональной 

сферы детей раннего возраста (1-3 года): 

 отсутствие эмпатии (сопереживание); 

 характерные эмоциональные реакции связаны с непосред-

ственными желаниями; 

 эмоциональность обусловлена конкретной ситуацией: 

может ли получить предмет, успешно ли действует с игрушкой, 

помогает ли ему взрослый; 

 отсутствует соподчинение мотивов (малыш не может 

отказаться от игры ради чтения сказок); 

 ребенок не в состоянии принять решение, сделать выбор 

самостоятельно; 

 присутствует эгоцентризм (все в мире только ради меня); 

 зарождается самосознание (узнавание себя в зеркале, на-

зывание себя по имени, переживание кризиса 3-х лет «Я сам», 

употребление в речи местоимения «Я»). 

 появляется первичная самооценка « Я хороший », как пра-

вило, в этом возрасте она максимально завышена; 

 включаясь в действие, ребенок не предвидит последствий и 

не переживает по поводу поступка и его последствий; 

 важна оценка взрослого (похвала — отрицание); 

 реакция на оценку взрослого, аффект — последнее звено в 

цепочке реакций. 

В дошкольном возрасте чувства господствуют 

над всеми сторонами жизни ребенка, придавая им 

окраску и выразительность. На этом возрастном этапе 

реакции ребенка достаточно импульсивны, выражение 

эмоций носит непосредственный характер. Так, для 

раннего возраста характерны яркие эмоциональные 

реакции, связанные с желаниями ребенка. Ребенок 

эмоционально реагирует на то, что непосредственно 

воспринимает. Он остро переживает неприятную 

процедуру в кабинете врача, но уже через несколько 

минут спокоен и живо интересуется новой обстановкой. 

Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем его 



ожидают неприятности, и его невозможно обрадовать тем, что через 5 дней ему 

что-то подарят. Маленький ребенок, не умеющий управлять своими 

переживаниями, почти всегда оказывается во власти у захватившего его 

чувства. Внешнее выражение чувств у ребенка носит более бурный и 

непроизвольный характер, чем у взрослого. Чувства у ребенка быстро и ярко 

вспыхивают и столь же быстро гаснут. Эмоции, которые ребенок испытывает, 

легко прочитываются на лице, в позе, жесте, во всем поведении. 

В конце периода раннего 

детства, при приближении к 

кризису 3-х лет, 

наблюдаются аффективные 

реакции на трудности, с 

которыми сталкивается 

ребенок. Он пытается что-то 

сделать самостоятельно, это 

у него не получается, в 

нужный момент рядом не 

оказывается взрослого — 

некому прийти на помощь. В 

такой ситуации вполне 

вероятна эмоциональная вспышка. Например, ребенок не может открыть дверь 

в комнату и начинает бить по ней руками и ногами, что-то вскрикивая. 

Причиной гнева или плача может быть и отсутствие внимания к ребенку со 

стороны взрослых, занятых своими делами именно в то время, когда ребенок 

изо всех сил старается завладеть их вниманием, ревность к брату или сестре и 

т.п. 

Как известно, аффективные вспышки скорее угасают тогда, 

когда взрослые достаточно спокойно на них реагируют, а по 

возможности вообще их игнорируют. В отдельных случаях, особое 

внимание взрослых действует как положительное подкрепление: 

ребенок быстро замечает, что общение с родителями следует за его 

слезами или злостью, и начинает капризничать чаще. Кроме того, 

ребенка раннего возраста легко отвлечь. Если он действительно 

расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или новую 

игрушку либо организовать совместную деятельность — и ребенок, 

у которого одно желание сменяется другим, мгновенно 

переключается и с удовольствием занимается новым делом. 

Чувства, возникающие у ребенка по отношению к другим людям, 

легко переносятся на персонажей художественной литературы, 

сказок, рассказов, возникают по отношению к животным, игрушкам, 

растениям. 
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