Hamamka ons eocnumamenen

HUcnoan3oBanue «1OPOXKKHU 3/IOPOBbS»
IJIS 3aKaJIMBAaHUA JleTell J0IKO0JbHOTI0 BO3pacra

«JlopoxkKka 310pOBLI» (B rPYIIIIOBOM IOMEIIIEHUH )

[TopsnoK pacronoKeHns: KOBPUKOB:

1) pe3uHOBBII C IIUNIAMU;

2) IIMHOBKA,

3) KOBpHK C LIMIIAMU;

4) peOpucras J10CKa;

5) pPEe3UHOBBIN KOBPHK C MOJIOCKAMHU;

6) SIIMK C KaMyIIKaMH,

7) 3aTeM IOpOKKa IETUTCS Ha 2 4acTu: -5 4acTh - MEIIKOBMHA, CMOUYEHHAs BOJION
40°C oxnaxmaetrcs g0 35-36°C, 3a Hel moJioTeHIle; 2-si1 4acTh - JOpOXKKa 0e3
MEILIKOBUHBI, CPa3y K€ KOBPOBas TOPOKKA.

3akanuMBaHUE Ha «JIOPOKKE 3J0POBbS» HEOOXOAUMO MPOBOJIUTH MOCIE CHA:
c neTbMu 2-3-X JIeT - o 2-3 peGeHKa B rpymmne, crapiie 3-x et - no 10-12 nereit B
rpynne. C MacCMBHBIMH JIE€TbMHU 3aHUMAIOTCS IO Ipymmam u3 2-3 nereu. [letu B
Tpycax M MapKax II0CJI€ TYaJETHOW KOMHAThl BBIXOASAT B TPYINIy, C HUMHU
MPOBOJATCA JbIXaTeIbHAs TMMHACTHKA U (PU3MUECKHUE YIpPaKHEHUS. 3aTeM JETH
UAYT Ha «IOPOXKKY 3I0pOBBs». XOXKACHHE 2-3-X KpaTHOE C TONTAaHHEM II0
BJIQYKHOM MEIIKOBHHE OT 3 710 6 cek, j1eToMm - 110 10 cek.

Jlns nereit mocie 6ose3nn u YJAb pekoMeHIyeTcs X0KIACHUE IO «IOPOKKEH
B KOJITOTAaX U PacCTErHyTOW pyOainke 0e3 TONTaHWs MO BIAXXKHONH MEIIKOBUHE B
TEYEHUU 2 HENeNb. 3aHATHS IPOBOJATCA IPU TEMIIEpaType BO3JyXa HE HHKE
+20°C.

«/lopo:xka 310pOBbI»
(Ha TeppUTOPHUH YUPEKIAEHUS TOUIKOJIBLHOI0 00pa30BaHMsl)

DJIEMEHTBI <«JIOPOKKHA 3JI0POBBSD» MCIOJIB3YIOTCSI BO BpEMsl XOXKIACHUS
OOCHUKOM B JIETHUU MEpPUOA IO Pa3IUYHbIM MOKPBITUSAM (IIECOK, TPaBUid, TpaBa U
T.J1.).

HaumHaTe Hajo 3akajvBaHUE B TEIUIBIE, COJHEYHBIE JHHU C TEMIIEpaTypoiu
Bo3ayxa +20 — +22°C, mocteneHHO yBenuuuBas BpeMs ¢ 2-3 MuHyT go 10-12
MUHYT.

IIpenycmarpuBaeTcss CIEOYIOIIMM MOPSAOK €€ JJIEMEHTOB  <«JIOPOXKKHU
30POBbSI»: TPABSIHOM MOKPOB, MECOK, BIAXKHBIN MECOK, TPABUM, TajbKa, KPYIJIbIE
OpeBHa MOCTUKOM, KAMHU, TPaBSHOM MOKPOB.

Jlnst rpynnel Y/B neteit — To ke, HO 0€3 BIa)KHOTO IMecKa.



